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Aktygrafy to urzadzenia nalezgce do technologii ubieralnych, ktére umozliwiajg pomiar natezenia ruchu
(w szczegdlnosci przyspieszenia) wybranych czesci ciata cztowieka. Ze wzgledu na prostote uzytkowania,
aktygrafy znajdujg coraz szersze zastosowania w praktyce konsumenckiej, jak réwniez klinicznej,
np. w diagnostyce zaburzen snu. Gtéwnym celem projektu jest rozwéj algorytmiki stuzgcej do analizy zapiséw
aktygraficznych.

W poprzednich, czysto teoretycznych pracach (Bieganskiiin., 2021; Bieganski i in., 2022) pokazalismy, ze kilka
popularnych algorytméw nocnych mozna zunifikowa¢ matematycznie. Wymaga to jednak weryfikacji
empirycznej, do ktérej niezbedne jest zebranie zapisdw aktygraficznych rownolegle z polisomnograficznymi.
Zebranie tych zapisdw jest jednym z gtéwnych dziatan w projekcie. Na tej podstawie nie tylko bedziemy
w stanie potwierdzi¢ przypuszczenia teoretyczne, ale réwniez rzetelnie poréwnac istniejgce juz algorytmy na
tym samym zbiorze danych (co dotychczas, wedtug naszej wiedzy, nie miato miejsca w tak szerokim, jak
planowany, zakresie) — np. Quante i in., 2018; de Souza i in., 2003; Tilmanne i in., 2009. Nowoscig bedzie
rowniez opracowany przez nas na podstawie wstepnych prac teoretycznych algorytm, ktéry bedzie
pozbawiony ograniczen poprzednikdw, a takze moze okaza¢ sie zdecydowanie bardziej doktadny. Ten
uniwersalny i dopracowany algorytm bedzie istotnym wktadem w aktygrafie. Kolejnym istotnym punktem jest
przeglad i préoba systematyzacji algorytmdéw do oceny wystepowania rytméw okotodobowych, oraz
porownanie ich dziatania na tygodniowych zapisach, ktére juz posiadamy. Ponadto, korzystajac
z doswiadczenia zdobytego przy analizie danych EEG z kliniki Budzik mamy

nadzieje zaimplementowad algorytmy stuzgce do oceny okresowosci sygnatu, ktére dotychczas nie byly
uzywane w aktygrafii, a mogg okazac sie obiecujgca alternatywg dla istniejgcych. Aby osiggnaé opisane cele,
musimy zaimplementowaé¢ wzmiankowane algorytmy w jednolitym i nowoczesnym s$rodowisku. Jednym
z gtéwnych efektéw, poza wktadem badawczym, bedzie opracowanie obszernego pakietu w jezyku Python,
ktory zostanie nastepnie udostepniony w ramach licencji otwartego dostepu. Bedzie to jeden z najwiekszych
w tej dziedzinie, dostepnych na takiej licencji, pakietow, implementujacy tez nasze autorskie rozwigzania do
analizy danych aktygraficznych, zaréwno pod katem rozrdzniania okreséw snu i czuwania, jak i opisujacych
regularnos¢ rytmow okotodobowych. ROwniez uzyte dane zostang udostepnione. Gtéwnym wynikiem
projektu bedzie co najmniej jedna publikacja, stanowigca rzetelne pordwnanie zaimplementowanych
algorytmoéw oraz weryfikacje naszych teoretycznych przypuszczen. Zostanie (lub zostang) opublikowana
w modelu otwartego dostepu, wraz z pakietem oprogramowania oraz danymi, co przyczyni sie do duzej
dostepnosci, i w efekcie zdecydowanie zwiekszy liczbe cytowan, wymaganych w przypadku uzycia
oprogramowania lub danych w badaniach innych zespotéw. Dzieki temu projekt nie tylko przyczyni sie do
lepszego zrozumienia algorytmiki aktygrafii oraz pozwoli na opracowanie nowych algorytmow, ale bedzie tez
istotnym praktycznym wktadem w te dziedzine, ufatwiajac przyszte badania oraz wszelkie inne dziatania
zwigzane z analizg danych aktygraficznych.
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