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SPIS INSTRUKCJI

Instrukcja bhp obowigzujgca wszystkich pracownikéw.

Instrukcja bhp przy obstudze komputera i drukarki.

Instrukcja bhp przy wykonywaniu prac administracyjno-biurowych.
Instrukcja bhp przy obstudze kserokopiarki.

Instrukcja bhp przy obstudze niszczarki dokumentéw.

Instrukcja bhp przy obstudze laminatora.

Instrukcja bhp przy obstudze bindownicy.

Instrukcja bhp prac na wysokosci.

Instrukcja bhp przy obstudze kuchenki mikrofalowej.

. Instrukcja bhp obstugi czajnika elektrycznego.



INSTRUKCJA OGOLNA BHP

Podstawowe obowiazki pracownika
Do podstawowych obowigzkéw pracownika, wynikajacych z ustaler Kodeksu Pracy, nalezy:

- rzetelne wykonywanie pracy,

- przestrzeganie czasu pracy ustalonego w zakfadzie,

- przestrzeganie regulaminu pracy i ustalonego porzadku pracy,

- przestrzeganie przepiséw oraz zasad bhp i ppoz.,

- dbanie o dobro zaktadu pracy, ochrona jego mienia,

- poddawanie sie zarzgdzonym badaniom lekarskim,

- uzywanie przydzielonych srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Podstawowe prawa pracownika

- powstrzymanie sie od wykonywania pracy w przypadku gdy warunki pracy nie sg zgodne z
wymaganiami przepiséw bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia,

- to samo dotyczy przypadkéw gdy wykonywanie pracy wigze sie z powstawaniem bezposredniego
zagrozenia (pracownik ma obowigzek w takim przypadku natychmiast powiadomié przetozonego o
grozgcym niebezpieczenstwie),

- powstrzymanie sie od wykonywania czynno$ci wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci
psychofizycznej

w przypadku gdy stan psychofizyczny pracownika nie zapewnia bezpiecznego wykonania pracy albo
stwarza zagrozenie dla innych pracownikéw lub o0séb (w tym przypadku pracownik takze musi
niezwtocznie powiadomié o tym przetozonego).

W przypadku powstania pozaru nalezy:

- ostrzec osoby znajdujace sie w obrebie zagrozenia,
- wytgczy¢ zasilanie budynku w energie elekiryczng i odcigé doplyw gazu, réwnoczesnie:
- zaalarmowag straz pozarna,
- powiadomié przetozonych o pozarze,
- podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,
- przystapié do prowadzenia akcji gasniczej za pomoca podrecznego sprzetu gasniczego.
Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada podporzgdkowania sie poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczo-
gasnicza.
W przypadku zaistnienia wypadku:

- udzieli¢ poszkodowanym pierwszej pomocy,
- w razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe

W przypadku powstania awarii:
- natychmiast zatrzymaé prace maszyny lub urzadzenia,
- powiadomi€ przetozonego | wykonywagé jego polecenia,

- podjgé prace na maszynie po wykonaniu naprawy i otrzymaniu polecenia przetozonego.

Zatwierdzit:

DZIEKAN WYDZIAtU FIZYKI
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INSTRUKCJA BHP

przy obstudze komputera i drukarki

Do pracy na stanowisku z komputerem moze przystapi¢ osoba, ktora:

przeszia profilaktyczne badania lekarskie z uwzglednieniem badan wzroku i przediozyta
orzeczenie lekarskie bez przeciwwskazan do pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe,

zostata przeszkolona wstepnie z zakresu bhp i ppoz.,

zostata zapoznana z niniejsza instrukcja.

Wyeliminowanie lub zmniejszenie ucigzliwosci pracy z komputerem wymaga zastosowania
odpowiednich warunkéw pracy. W tym celu nalezy przestrzega¢ nizej wymienionych
zapisow:

ustawienie ekranu monitora wzgledem zrédet Swiatta powinno ograniczac ol$nienie i odbicie
Swiatta,

odlegtoéci miedzy sasiednimi monitorami powinny wynosic co najmniej 0,6 m., a miedzy
pracownikiem i tylem sgsiedniego monitora co najmniej 0,8 m.,

odlegto$¢ oczu pracownika od ekranu monitora powinna wynosi¢ 400-750 mm,

oswietlenie powinno zapewnia¢ komfort pracy wzrokowej, a szczegodlnie: nalezy ograniczy¢
olsnienie bezposrednie od opraw, okien, przezroczystych lub pétprzezroczystych scian albo
jasnych ptaszczyzn pomieszczenia oraz olénienie odbiciowe od ekranu monitora w szczegolnosci
przez zastosowanie odpowiednich opraw oSwietleniowych, instalowanie zaluzji lub zaston

w oknach,

klawiatura powinna mie¢ mozliwos¢ regulacji kgta nachylenia w zakresie 0-15°,

klawiature nalezy ustawia¢ tak aby odlegtos¢ miedzy klawiaturg a przednig krawedzig stotu byta
nie mniejsza niz 100mm,

krzesto stanowigce wyposazenie stanowiska pracy powinno posiadac dostateczng stabilnos¢,
poprzez wyposazenie go w podstawe co najmniej pieciopodporowg z kdtkami jezdnymi,
umozliwia¢ regulacje wysokosci siedziska w zakresie 400-500mm, liczgc od podtogi; umozliwiac¢
regulacje pochylenia oparcia w zakresie: 5° do przodu i 30° do tytu; posiadaé wyprofilowang ptyte
siedziska i oparcia odpowiednig do naturalnego wygiecia kregostupa i odcinka udowego konczyn
dolnych; umozliwia¢ obrét wokét osi pionowej o 360°, oraz powinno by¢ wyposazone w
podtokietniki,

mechanizmy regulacji wysokosci siedziska i pochylenia oparcia powinny by¢ fatwo dostepne i
proste w obstudze oraz tak usytuowane, aby regulacje mozna byto wykonywaé w pozycji
siedzgce],

wszystkie elementy wyposazenia powinny znajdowac sie w zasiegu konczyn goérnych , byé
osiggalne bez koniecznosci przyjmowania przez pracownika wymuszonych pozycji,

konstrukcja stotu powinna umozliwiaCc dogodne ustawienie elementow wyposazenia stanowiska
pracy, w tym zréznicowang wysoko$¢ ustawienia monitora ekranowego i klawiatury,

taczy¢ przemiennie prace zwigzang z obstugg monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie
obcigzajacymi narzadu wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach ciata,

pomieszczenia, w ktérych pracujg komputery, jezeli nie ma zainstalowanych urzgdzen
klimatyzacyjnych, powinny by¢ czesto przewietrzane oraz wyposazone w duzg ilos¢ kwiatdw
wptywajgcych na utrzymanie obojetnej jonizacji powietrza (np. paprocie),

utrzymywaé w pomieszczeniach przeznaczonych do pracy z monitorami ekranowymi wilgotnosc
wzgledng powietrza nie mniejszg niz 40% oraz optymalng temperature 21-23°C,

monitor powinien by¢ umieszczony pomiedzy rzedami lamp sufitowych, aby zapobiec odblaskom,
ekran monitora powinien by¢ wyposazony w odpowiedni filtr,



INSTRUKCJA BHP
PRZY PRACACH ADMINISTRACYJNO-BIUROWYCH

Do pracy administracyjno- biurowej moze by¢ skierowany pracownik, ktéry posiada:
¢ Wymagane kwalifikacje do pracy na wyznaczonym stanowisku,
o \Wiasciwy stan zdrowia potwierdzony orzeczeniem lekarskim.
Bezpieczne warunki pracy w biurze sg zapewnione, gdy:
e Zapewniona jest dostatecznie duza powierzchnia stanowiska pracy (co najmniej 2m? wolne;
powierzchni podtogi)
e Jest whasciwe o$wietlenie (w zaleznosci od charakteru pracy min. 300 Ix)
e Jest dostateczna wentylacja pomieszczenia (naturalna lub mechaniczna); wilgotnosc
wzgledna powietrza nie powinna by¢ mniejsza niz 40%;
e Jest wystarczajgce ogrzewanie w okresie jesienno- zimowym (min.18 °C)

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Pracownik powinien:

e Zapoznac sie ze stanowiskiem pracy, ze sprzetem, miejscem umieszczenia apteczki pierwszej
pomocy,

Sprawdzi¢ stan techniczny mebli, sprzetu, urzadzen, stan oswietlenia stanowiska pracy,

e Zapoznact sie z instrukcjg ppoz., z urzgdzeniami alarmowymi i podrecznymi srodkami
gasniczymi, kierunkami i trasami ewakuacji oraz poznaé¢ numery telefonéw alarmowych,

e Zaznajomi¢ sie doktadnie z instrukcjg obstugi i instrukcjg bezpiecznej pracy sprzetu
elektrycznego i elektronicznego bedacego w dyspozycji biura (ksero, komputer, niszczarka
dokumentow, itp.)

e Odpowiednio dla siebie dopasowac krzesto i przygotowac stanowisko pracy.

CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Pracownik powinien :

e Utrzymywac tad i porzgdek na stanowisku pracy,
Przestrzegaé zakazu palenia,
Zachowa¢é ostroznosé przy uzywaniu urzgdzen elektrycznych,
Nie tarasowacé przej$¢ i tras ewakuacyjnych,
Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszac przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawic¢
w takim stanie, w jakim wydarzyt sie wypadek

CZYNNOSCI ZABRONIONE
Pracownikowi zabrania sie:

o Uzywania niesprawnych bgdz uszkodzonych urzadzen, wzglednie instalacji elektrycznej (np.
zniszczona izolacja na przewodach, sttuczone wtyczki lub gniazdka, prowizorycznie potgczone
przewody),

e Samodzielnego naprawiania uszkodzonego sprzetu lub instalacji elektrycznej,

o Uzywania krzeset, stotéw lub wchodzenia na parapety w celu siegnigcia rzeczy
umieszczonych wyzej,

e Palenia w miejscach niedozwelonych i wrzucania niedopatkéw papieroséw do koszy,

e Zmiany usytuowania podrecznych srodkoéw gasniczych.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Pracownik powinien:
o Uporzadkowaé dokumentacje i sprzatnaé stanowisko pracy,
o Zamkna¢ okna, wylgczyé spod napiecia sprzet elektryczny i oswietlenie.

DzIEkZatwierdzik: ) £y

UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
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prof. dr hab. Dariusz Wasik
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czysci¢ z kurzu powierzchnie ekranu przed rozpoczeciem pracy $ciereczka antystatyczng lub
bawetniang
podczas siedzenia czesto zmieniac pozycje, by zmniejszyé zmeczenie miesni.

Pracownik zatrudniony na stanowisku pracy z monitorami ekranowymi ma prawo do:

co najmniej 5 — minutowej przerwy, wliczanej do czasu pracy, po kazdej godzinie pracy przy
obstudze monitora ekranowego,

otrzymania okularéw korygujacych wzrok, jezeli badania lekarskie wykazg potrzebe ich
stosowania,

wyposazenia stanowiska pracy, gdy wysoko$§¢ krzesta uniemozliwia pracownikowi ptaskie,
spoczynkowe ustawienie stép na podtodze, w podndzek.

Zakazy obwigzujace na stanowisku pracy z monitorami ekranowymi:

dla kobiet w cigzy, czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie moze jednorazowo
przekroczy¢ 50 minut, po ktérym to czasie powinna nastgpi¢ 10 minutowa przerwa wliczana do
czasu pracy,

zakaz spozywania positkéw na stanowisku pracy,

zakaz palenia tytoniu na stanowisku pracy i w pomieszczeniach pracy z komputerami,

zakaz samowolnego naprawiania urzadzen komputerowych, sprzetu i wyposazenia
stanowiskowego zasilanego energig elektryczng,

zakaz przechowywania na stanowisku magnesoéw, metali namagnesowanych, bizuterii
magnetycznej jak réwniez noszenia tej bizuterii w pracy,

zakaz czyszczenia na mokro ocbudowy komputera bedgcego pod napieciem,

zakaz uzywania do czyszczenia komputeréw rozpuszczalnikéw,

zakaz zastawiania otworéw wentylacyjnych komputera,

zabrania sie pracy na sprzecie uszkodzonym badz niesprawnym technicznie.

zakaz przechowywania na stanowisku pracy cieczy tatwopalnych,

Kazde zauwazone nieprawidtowosci w pracy komputera i sprzetu pomochiczego nalezy
niezwtocznie zgtaszaé przetozonemu.

Zatwierdzit:
DZIEKAN WYDZIALU FIZYKI
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
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prof. dr hab. Dariusz Wasik
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INSTRUKCJA BHP

przy obstudze kserokopiarki

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem pracy :

a Przewietrzy¢ pomieszczenie.

b)
c)
d)

Sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich pokryw urzgdzenia.
Przeczysci¢ szybe kopiarki.

Usuna¢ wszelkie przedmioty ograniczajgce swobodny dostep do kopiarki co najmniej z trzech

stron dostep do gniazda sieciowego, do ktérego podtgczona jest kopiarka.

e)
2,

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Sprawdzi¢ stan papieru w podajniku.
Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

Koncentrowaé uwage na wykonywanych czynnosciach.

Obstugiwaé kopiarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna.

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym pracuje kopiarka.

Natychmiast przerwaé kopiowanie w przypadku dostrzezenia objawdéw nienormalnej pracy,
pojawienia sie dymu, nieprzyjemnego zapachu.

Wyjmowagé zablokowany papier z zachowaniem szczegoinej ostroznosci po odtgczeniu kopiarki
od sieci zasilajgce;.

Czysci¢ podajnik oraz szybe przy uzyciu miekkiej szmatki lekko zwilzonej alkoholem lub

preparatem przewidzianym do tych celow.

¢)]
h)

Rece zabrudzone tonerem umyé cieptg wodg z mydtem.
Oko zaprészone tonerem przemyé obficie wodg i udac sie do lekarza.

Czynnosci zakazane pracownikowi obstugujacemu kserokopiarke.

Obcigzanie kopiarki ciezkimi przedmiotami.

Samodzielne wykonywanie czynnosci obstugi lub czynno$ci konserwacyjnych nie opisanych
w instrukcji obstugi.

W trakcie wykonywania kopii:

otwieranie goérnej lub przedniej pokrywy,

wytgczanie kopiarki wytgcznikiem lub odtaczanie jej od zasilania,

Kopiowania dokumentéw spietych spinaczem lub zszywka.

Uzywanie rozpuszczalnikéw do pfzemywania kopiarki.

Uzywanie materiatdw eksploatacyjnych bez zapoznania sie z instrukcja bezpieczenstwa
Zamieszczong na opakowaniu.



Podstawowe czynnosci pracownika po zakoriczeniu pracy.

Doktadnie posprzataé stanowisko pracy.

Sprawdzi¢, czy pozostawione stanowisko robocze nie stwarza jakichkolwiek zagrozen.
Jesli kopiarka nie bedzie uzywana przez:

kilka godzin - wytaczy¢ jg wylgcznikiem gtéwnym,

diuzszy okres - odtgczy€ jg od zasilania.

: Kl
DZIEKAN WYDZIALU ‘r'iZY\
Zatwierdzil: UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
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prof. dr hab. Dariusz Wastk



INSTRUKCJA BHP

niszczarki do papieru

Uwagi ogélne:

— urzgdzenie winno byé usytuowane blisko zrédta pradu, tak by byta mozliwosé tatwego
i szybkiego odtgczenia go z zasilania,
— nie nalezy umieszcza¢ go na trasach komunikacyjnych a takze nalezy je umiesci¢ z dala
od zrédet ciepta,
— nalezy zadbaé, by w trakcie eksploatacji urzgdzenia nie doszto do przypadkowego rozlania ptynéw
na niszczarke.

Podstawowe czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

Pracownik powinien

— zapoznac sie z instrukcjg obstugi niszczarki dostarczong wraz z niszczarka,
— przed rozpoczeciem pracy przygotowac sprzet i materiaty,

— sprawdzi¢ stan wtyczki i gniazdka z bolcem zerowania,

— sprawdzi¢ zamkniecia wszystkich pokryw urzadzenia.

Zasady i sposoby bezpiecznej pracy:

a. obstugiwaé niszczarke zgodnie z instrukcjg eksploatacyjna,

b. koncentrowaé uwage na wykonywanej czynnosci,

c. zabronione jest wktadanie rak, palcoéw lub innych przedmiotéw do wejscia papieru,

d. nie wolno uzywaé ptynéw tatwopalnych do czyszczenia sprzetu lub w okolicy niszczarki. Moze
dojsc¢ do przypadkowego samozaptonu.

e. nalezy zawsze wytaczy¢ i odtgczy¢ niszczarke od pradu przed przenoszeniem jej, czyszczeniem
itp.,

f. w razie dostrzezenia objawéw nienormalnej pracy nalezy urzgdzenie odtaczyé z zasilania.

Nie wolno naprawiaé niszczarki we wiasnym zakresie — w razie uszkodzenia nalezy korzysta¢ z ustug

autoryzowanego serwisu.

Uwaga

Maszyna nie jest przeznaczona do czgstego uzycia. Nie pozwala sig, by urzgdzenie byto uzytkowane
w sposob ciggly. Po zniszczeniu pewnej partii papieru nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Po przerwie okoto
10 min. mozna ponownie przystgpi¢ do pracy

Zatwierdzit:

DZIEKAN WYDZIAtU FIZYKI
'¢NIWERSYJETU WARSZAWSKIEGO
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prof. dr hab. Dariusz Wasik



INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE LAMINATORA

1. Czynnosci do wykonania przez pracownika przed rozpoczeciem pracy.

- Sprawdzi¢ stan przewodu zasilajgcego.

- Wigczy¢€ zasilanie wigcznikiem gtéwnym.

- Sprawdzi¢ dziatanie termoregulatora oraz ustawi¢ termoregulator na zadang temperature,
- Sprawdzi¢ dziatanie mechanizmu podajgcego folie,

- Sprawdzic¢ dziatanie rolek dociskajacych.

2. Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

- Przed rozpoczeciem laminowania zalaminowac prébnie jedng kartke w celu upewnienia sie,
ze laminator laminuje wtasciwie, a rolki dociskowe nie brudzg laminowanego materiatu.

- Wkfadaé laminowane elementy pojedynczo jeden za drugim.

- Nie wktadaé kartek pozaginanych.

3. Zagrozenia i czynnosci niebezpieczne.

- Laminarka powoduje nagrzewanie sie elementow swojej obudowy, w zwigzku z powyzszym
nie dotyka¢ gotg rekg nagrzewajacych sie metalowych jej elementdw, gdyz moze to
spowodowac poparzenie.

4. Czynnosci zakazane pracownikowi obstugujacemu maszyne, urzadzenie.

- Dokonywanie napraw laminatora w czasie jego pracy.

- Wktadanie do laminatora innych materiatéw niz kartki i folie.

- Laminowanie spietych lub zszytych kartek.

- Uktadanie na laminatorze materiatéw, zwtaszcza materiatéw tatwopalnych.

- Zakrywanie otworéw wentylacyjnych laminatora.

5. Podstawowe czynnos$ci pracownika po zakonczeniu laminowania.

- Przetgczenie laminatora w stan spoczynku i schtodzenie lub wytgczenie od Zrédta zasilania
wytacznikiem gtéwnym lub poprzez wyjecie wtyczki z gniazdka.

- Posprzatanie miejsca wokot laminatora, w szczegdlnosci utozenie folii do laminowania na
wyznaczone do tego celu miejsce.

6.Inne postanowienia.

- Wszelkie zauwazone usterki nalezy niezwtocznie zgtosi¢ swojemu przetozonemu.

fwierdmty bziacu Fizvk

UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
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INSTRUKCJA BHP
PRZY OBSLUDZE BINDOWNICY

UWAGI OGOLNE
Bindownica powinna by¢ ustawiona w miejscu zapewniajacym swobodny dostep.
Bindownica powinna byé ustawiona na stabilnym, réwnym podtozu.
Przed rozpoczeciem uzytkowania bindownicy pracownik powinien zapoznac sie

z instrukcjg obstugi bindownicy.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE
Samodzielnego naprawiania urzgdzenia. W razie awarii lub innej niesprawnosci
urzgdzenia nalezy wezwac do naprawy osoby upowaznione.
Obstugiwania bindownicy niezgodnie instrukcjg obstugi urzadzenia.

Obstugiwania bindownicy bez zapoznania sie z instrukcjg obstugi urzagdzenia.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
Sprawdzi¢ stan techniczny bindownicy, a zauwazone nieprawidtowosci natychmiast
zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu.

Przystgpi¢ do pracy po usunieciu usterek tylko przy sprawnym urzadzeniu.
Usunaé¢ wszelkie metalowe elementy z bindowanych materiatow (np. zszywki,
spinacze).

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY
Obserwowaé sposéb pracy urzgdzenia.
Obstugiwaé bindownice zgodnie z instrukcjg obstugi.
Przestrzegac, okreslonych w instrukcji obstugi, dopuszczalnych grubosci (liczby
kartek), materiatébw do bindowania.
Systematycznie oprézniac pojemnik z odpadkami po bindowanych materiatach.
Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy natychmiast zgtasza¢ swojemu przetozonemu.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci w pracy urzadzenia zaprzestac jego

obstugi i poinformowac o tym swojego przetozonego.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
Uporzadkowac stanowisko pracy.
Whytgczyé urzadzenie spod napiecia.
Odtozy¢ na miejsce przechowywania.

Zatwierdzit:

DZIEKAN WYDZIALU FIZYKI
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
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prof. dr hab. Dariusz Wastk



INSTRUKCJA BHP

DLA PRACOWNIKA WYKONUJACEGO PRACE
NA WYSOKOSC OD 1 DO 3 METROW

1. UWAGI OGOLNE

Do samodzielnej pracy przy na wysokosci od 1 do 3 metréw moze przystgpi¢ pracownik, ktéry

uzyskat zezwolenie na prace od bezposredniego przetozonego.

Powinien to by¢é pracownik petnoletni, ktéry:

a) posiada odpowiednie wyksztatcenie,

b) posiada aktualne przeszkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony ppoz,

c) odbyt instruktaz stanowiskowy,

d) posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazarn do wykonywania pracy na
wysokosci od 1 do 3 metrow.

2. CZYNNOSCI KONIECZNE DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Pracownik powinien:
1) szczegbtowo zapoznaé sie ze stanowiskowg instrukcjg bhp pracy na wysokosci od 1 do 3
metrow,
wystuchac instruktazu przetozonego,
ubra¢ sie w odziez roboczg i ochronng przewidziang do uzycia na danym stanowisku pracy.
przygotowac sprzet (drabiny przenosne — sprawne technicznie).
usung¢ wszystkie zbedne przedmioty znajdujgce sie w miejscu pracy; zapewnié, by podtoga
wokot stanowiska pracy byta sucha i czysta,
6) upewnic sie, czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla oséb przebywajgcych na
tym stanowisku pracy lub w jego bezposrednim otoczeniu,
7) zapozna¢ sie z zadaniami na dzien biezagcy,
8) jezeli nie stwierdza sie zagrozen na danym stanowisku roboczym, mozna przystapi¢ do
wykonywania zadan.

L8

3. CZYNNOSCI KONIECZNE DO WYKONANIA W CZASIE PRACY

VW czasie pracy pracownik powinien:

1) stosowac sie do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp oraz wskazéwek i polecen przetozonych,

2) prace wykonywac w zespotach minimum dwu osobowych,

3) podczas wykonywania pracy koncentrowaé cata swojg uwage wytgcznie na wykonywanych
czynnosciach, pracowac z szybkoscig odpowiadajgcg naturalnemu rytmowi pracy,

4) wykonywac tylko prace zlecone przez bezposredniego przetozonego,

5) materiaty uzywane podczas procesu pracy sktadowane tak, by nie stwarzaty zadnych zagrozen
wypadkowych; narzedzia powinny by¢ odktadane na wyznaczone miejsca,

6) jezeli pracownik musi przebywac na parapecie okiennym, winien zastosowa¢ odpowiednie
zabezpieczenia, to znaczy pasy lub szelki bezpieczenstwa,

7) jezeli podczas pracy pracownik korzysta z drabiny musi pamieta¢ o tym, by byta ona sprawna

technicznie,
8) prace na wysokosci nalezy wykonywaé tak, by nie przeszkadzaé pozostatym pracownikom
realizujgcym swoje zadania. -

Zatwierdzil; .
DZIEKAN WYDZIALU FIZYKI
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

Ovultnt Yo\
prof. dr hab. Dariusz Wasik



INSTRUKCJA BHP
OBSLUGI KUCHENKI MIKROFALOWEJ

1. UWAGI OGOLNE

Kuchenke mikrofalowg mogg obstugiwaé pracownicy posiadajgcy aktualne przedszkolnie BHP i
aktualne orzeczenie lekarskie, po zapoznaniu sie z instrukcja obstugi dostarczong przez producenta
danego urzadzenia.

2. ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

% przed uruchomieniem kuchenki sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia, w tym poprawnos$c
podtgczenia do sieci zasilajacej a w szczegélnosci, czy nie ma widocznych uszkodzen
instalacji elektrycznej

% zabronione jest umieszczanie w kuchence mikrofalowej metalowych przedmiotéw (sztucce,

garnki), jak réwniez przedmiotéw metalizowanych (jak np. ceramiczne naczynia z

metalicznymi zdobieniami)

nie nalezy wigcza¢ pustej kuchenki

nie wolno podgrzewac positkdw lub ptyndw w zamknietych naczyniach

nie nalezy gotowaé lub podgrzewaé catych jaj

nalezy zawsze naktuwaé produkty, ktére majg skorke lub btone, na przyktad: ziemniaki,

pomidory, jabtka, kietbaski itp.

nie nalezy uzywaé kuchenki mikrofalowej do smazenia na oleju

» przy wyjmowaniu gotowej potrawy nalezy uzywaé rekawic ochronnych i/lub specjalnych

uchwytéw
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3. CZYSZCZENIE URZADZENIA:

% przed rozpoczeciem czyszczenia urzadzenie nalezy odtaczy¢ od sieci elektrycznej
< wnetrze urzgdzenia nalezy regularnie czysci¢ za pomocg gabki i detergentu w ptynie

4. PRACOWNIKOWI NIE WOLNO:
% uruchamiac¢ kuchenke bez obrotowego talerza wewnatrz
% korzysta¢ z uszkodzonego urzadzenia
% dokonywac samodzielnych napraw

5. POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII:

< W razie stwierdzenia nieprawidtowosci w dziataniu kuchenki, urzadzenie wytgczy¢ i fakt ten
zgtosi¢ przetozonemu ‘

Zabrania sie czyszczenia i konserwacji kuchenki bez odtaczenia od sieci!

Zatwierdzit:

DZIEKAN WYDZIALU FIZYKI
UNIWERSYTETU WARSZAWSKlEio

Dovtuel Vo

prof. dr hab. Dariusz Wasik



INSTRUKCJA BHP
OBStUGI CZAJNIKA ELEKTRYCZNEGO

1. UWAGI OGOLNE

Czajnik elektryczny moga obstugiwaé pracownicy posiadajacy aktualne szkolenie BHP
oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wykonywania pracy.

2. PRZED ROZPOCZECIEM PRACY:

2

» sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia, w tym poprawnos¢ podtgczenia do sieci zasilajgcej,
w szczegolnosci czy nie ma widocznych uszkodzen instalacji elektrycznej,

“ w przypadku zalania wodg zewnetrznych czesci czajnika, osuszy¢ je doktadnie przed

wigczeniem czajnika do sieci,

nala¢ wode do czajnika pamietajac o minimalnym napetnieniu i nie przekraczaniu

maksymalnego poziomu wody,

» postawi¢ doktadnie czajnik na podstawie, zawsze na suchej, ptaskiej i stabilnej powierzchni,
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3. PODCZAS GOTOWANIA WODY:
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nie dotyka¢ gorgcych powierzchni czajnika,

» uwazac na pare wydobywajgca sie z czajnika podczas gotowania,

» nie otwiera¢ pokrywy czajnika w czasie podgrzewania wody,

» nie dolewaé wody w trakcie jej gotowania,

» zaczeka¢ na automatyczne wytgczenie sie czajnika,

» po wytgczeniu czajnika odczekac chwile, az ustanie gwattowne parowanie wody i zdjgé czajnik
Z podstawki
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4. PO ZAKONCZENIU GOTOWANIA WODY:

% zachowujgc ostroznos¢ nalac¢ wrzatek do kubka lub filizanki,

< odstawié¢ czajnik na podstawe do wystygniecia,

% zachowac szczegolna ostroznos¢ w czasie przenoszenia i podawania kubkow lub filizanek
Z goracymi napojami

5. PRACOWNIKOWI NIE WOLNO:

% korzystaé z urzadzenia, jesli uszkodzone sg przewody zasilajace,

&

% wykonywa¢ samodzielnie napraw

6. POSTEPOWANIE W RAZIE AWARII:

% w razie stwierdzenia nieprawidtowosci w dziataniu czajnika, urzadzenie wytaczy¢ i fakt ten
zgtosi¢ przetozonemu, ‘

% w razie oblania ciata wrzatkiem, schtodzi¢ oblane miejsce wodg i powiadomi¢ o zdarzeniu
przetozonego.

Zatwierdzit:
DZIEKAN WYDZIALU FIZYKI
\ UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO
DUt e (\
prof. dr hab. Dariusz Wasik



